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MOSTRA DE PROJETOS 

 

Área temática que se enquadra a prática: Pessoas - Erradicar a pobreza e a fome de todas as maneiras e grantir a 

dignidade e a igualdade;Prosperidade - Garantir vidas prósperas e plenas, em harmonia e com a natureza;Paz- 

Promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas 

Nome da prática: Desperdício Zero - 1005 Atitude para uma escola mais sustentável 

Histórico e justificativa da prática: O presente projeto relata a importância de uma boa alimentação, onde 

mostra o aproveitamento dos alimentos. O Brasil enfrenta dois grandes problemas na qual expõe a fome e o 

desperdício de alimentos, considerando como um dos paradoxos do mundo, onde no mesmo momento há muitas 

pessoas sem acesso a comida. Segundo alguns dados publicados pelo Banco de Alimentos, o Brasil é campeão 

mundial de desperdício em alimentos, jogando no lixo 12 bilhões de reais  em comida  por ano., enquanto 

milhões de pessoas passam fome. Esta situação é um grande problema na escola principalmente na hora do 

lanche. Muitas vezes os alunos estão cheios e acabam jogando na lixeira alimentos nem consumidos. A maioria do 

lixo brasileiro é orgânico, ou seja, são restos de alimentos. A educação então é o único meio eficaz para o 

desenvolvimento da cidadania, despertando ao individuo reflexões e criando um sujeito funcional e participante 

dentre todas as relações adquiridas. No entanto, é fundamental ensinar os alunos a combater nossos vilões 

"desperdício/fome". Sabemos que o alimento é uma das maiores apreensões do nosso dia a dia, pois vivemos em 

um mundo onde ainda exite a fome. Segundo o Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (IPEA) , o Brasil é um 

dos maiores esbanjadores de alimentos do mundo, onde 35% de toda a população alimentícia são jogadas fora. 

Diante de tanta carência alimentar nada mais justo, nos preocuparmos com o desperdício onde poderia estar 

alimentando milhares de pessoas. As atividades são realizadas através de vídeos, desenhos, produção de textos 

coletiva ou individual, poesia, paródias, pesquisas no laboratório de informática, painéis com atividades dos 

alunos, gráficos, situação problemas, dentre outras de acordo com a criatividade de cada uma, sobre hábitos 

alimentares, sobre desperdício dos alimentos, destacando que há pessoas no Brasil e no mundo que passam 

fome. 

Principais objetivos da prática: 1) Inserir práticas sustentáveis na escola, desenvolvendo habilidades onde 

contemplam a preocupação com o desperdício de alimentos; 2) Desenvolver atividades pedagógicas para 

incentivar os alunos na diminuição do desperdício de alimentos do lanche escolar; 3) Pesar diariamente, durante 

um mês, o desperdício dos alimentos, anotando os dados em uma tabela onde será elaborado gráficos por classe 

com a quantidade de desperdício dos alimentos; 4) Premiação com certificados a classe dos alunos que menos 

desperdiçam alimentos no prazo de 30 dias. 

Colaboradores: 1500 

Comunidade: 31374 

Resultados obtidos: Diminuição considerada de alimentos jogados no lixo na hora do lanche. 

Período de operacionalização da prática: Ano letivo de 2015 e 2016 

Nome da indústria/empresa/instituição: Prefeitura Municipal de Ponta Grossa 

 



 

 

 

 

 

 


